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Graag licht ik u in over een aantal zaken omtrent mijn praktijk oefentherapie Cesar.

Vanaf april is mijn website in de lucht: www.oefentherapieamersfoort.nl!
Kijk voor de laatste informatie en nieuws op de site.

Tot september 2008 zal de derde jaars stagiair Paul Emons werkzaam zijn in de praktijk op
maandagmiddag. Hebt u bezwaar tegen zijn aanwezigheid, om welke reden dan ook, wilt u
dat aangeven vóór de behandeling?

In de vorige nieuwsbrief berichtte ik u over het
lesgeven/begeleiden in/van Nordic Walking, op de
donderdagmiddag in het bos van 13.30u tot 15u.
Dat groepje is inmiddels van start gegaan, heel
kleinschalig, 2 a 3 personen die de NW techniek
onder de knie willen krijgen met aandacht voor de
juiste houdingsopbouw.  Dat lukt heel goed in 6 tot 8
lessen.
Hebt u zelf  belangstelling en of vragen hierover?
Laat het horen!

BSN    -    DTO
Wellicht hebt u het in de media gelezen of gehoord of op mijn website gelezen: over het
BurgerServiceNummer:.
Bij de eerste afspraak met een oefentherapeut Cesar moet u zich kunnen legitimeren. Dat kan met
geldig paspoort, Nederlands rijbewijs en vreemdelingendocument. Kinderen tot 14 jaar legitimeren
zich met een eigen identiteitsdocument of met het paspoort van hun ouders waarin zij zijn
bijgeschreven.Zo weten wij dat u degene bent die hoort bij het BSN en bij de andere gegevens in
onze patiënten administratie. Uw BSN mogen we gebruiken bij het uitwisselen van uw gegevens.

Nu naderen we de zomer, in het bijzonder 1juli 2008. Op die dag treedt in werking de
zogenaamde Directe Toegankelijkheid Oefentherapie, kort genoemd de DTO
DTO geeft patiënten de vrijheid om zelf, op eigen initiatief en zonder tussenkomst van hun huisarts,
een oefentherapeut in te schakelen. De drempel verdwijnt en daardoor verbetert de toegang tot de
zorg aanzienlijk. Voortaan kan de cliënt/patiënt de kortste weg naar de juiste behandeling nemen en,
samen met zijn hiervoor speciaal geschoolde oefentherapeut Cesar of Mensendieck, zo snel mogelijk
aan zijn herstel gaan werken.

Vakantietijd:
Van 21 juli tot 08 augustus zal de praktijk worden waargenomen

door collega Ellen Veenhuizen. T:0615.083341

Ynske Heddema T:033-4622934 / 0653.419088 – E: cesarheddema@planet.nl
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