
Even Voorstellen…. 

 

Per 1 november 2010 is er een samenwerk-

ingsverband aangegaan met Willeke van 

Dijkhuizen. Zij komt zich begin volgend jaar 

officieel aan u voorstellen. Hierbij al vast een 

voorproefje… 

 

Aangenaam, ik ben Willeke van Dijkhuizen 

en sinds juli 2010 afgestudeerd als oefen-

therapeut Cesar.  

Op dit moment werk ik verschillende dag-

delen met Ynske Heddema samen en vul ik 

de overige tijd met waarnemingen bij col-

lega’s in en rondom Amersfoort. 

Sinds 2007 neem ik deel in IOC/M binnen 

Amersfoort. Dit is een kleine groep oefen-

therapeuten waarmee we vijf keer per jaar 

een bijeeenkomst hebben om onze ideëen uit 

te wisselen en kwaliteit te waarborgen. 

Tevens ben ik aangesloten bij het Parkinson-

Net en maak ik vanaf januarit 2011 deel uit 

van het regioteam binnen onze beroeps-

vereniging oefentherapeuten Cesar en 

Mensendieck. Hierbij vertegenwoordig ik het 

onderdeel kwaliteit en wetenschap. 

Verder ben ik op dit moment bezig met ver-

diepingscursus over kinderoefentherapie. 

 

Nieuws rondom de praktijk 

 

 

Gezond blijven doe je onder andere door bewegen. Met dit motto zijn 

wij, naast de al bestaande groepsles van de dinsdagavond, vanaf no-

vember 2010 gestart met groepslessen gezond bewegen voor 55+ers 

overdag. De Beweeg je fit lessen zijn bedoeld voor mannen en vrou-

wen vanaf 55 jaar die graag in een kleine groep, onder goede bege-

leiding verantwoord en met veel plezier willen bewegen. 

De lessen duren 60 minuten waarbij elke week een andere 

spiergroep centraal staat en er individuele aandacht is voor de 

houding tijdens het bewegen. De lessen vinden plaats op de 

koninginWilhelminaschool (Stevinstraat 2 te Amersfoort). 

Heeft u vragen of wilt u eens een proefles volgen, neem ge-

rust contact met ons op. 
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Bewegen samen leuker dan alleen 



Samen actief bewegen werkt beter dan alleen! Met dit 

motto organiseerden oefentherapeuten Ynske Heddema 

en Willeke van Dijkhuizen uit Amersfoort een nordicwalk-

ingles voor Parkinsonpatiënten, partners, mantelzorgers 

en andere geïnteresseerden. Deze activiteit vond plaats in 

het kader van de landelijke week voor chronisch zieken 

van 5 t/m 13 november 2010. (de opbrengst kwam ge-

heel ten goede aan het Prinses Beatrixfonds)  

De uiteindelijke les werd gehouden op woensdag 10 no-

vember 2010, helaas een regenachtige ochtend. Maar de regen mocht de pret niet drukken en 

met een groep van acht enthousiaste deelnemers en twee therapeuten sterk gingen we na een 

korte uitleg snel met de groep naar buiten gewapend 

met de Poles (nordic walking stokken) het bos onveilig 

maken. In het bos werd begonnen met korte oefeningen 

om alle spieren warm te maken. Daarna is er snel van 

start gegaan met het lopen, waarbij de therapeuten 

uitleg verstrekten over het tempo, houding en pas-

grootte. Na een klein uurtje gelopen te hebben werd de 

les afgesloten met een heerlijk warm kopje koffie of thee 

en konden de ervaringen worden uitgewisseld. Voor 

zowel de deelnemers als de therapeuten was het een 

geslaagde ochtend, wat zeker voor herhaling vatbaar is.  

Praktijk voor oefentherapie Cesar Y. Heddema en W. van Dijkhuizen 

Sinds 1 juli zijn Ynske Heddema en Willeke van 

Dijkhuizen deelnemers aan het ParkinsonNet  regio 

Eemland, o.a. met de Amersfoortse Oefentherapie 

Cesar collega Natasja van Dooren. Er zijn van okto-

ber tot december 2009 drie uitgebreide studiedagen 

in de Jaarbeurs geweest. Ieder jaar wordt er een 

groot congres georganiseerd om het laatste nieuws 

en nieuwe inzichten op het gebied van de ziekte van 

Parkinson te verstrekken. Zaterdag 27 novemeber 

2010 is het congres van dit jaar.  

Mocht u meer informatie willen omtrent het Parkin-

sonnet of onze werkzaamheden hierin, neem dan 

gerust contact met ons op. Tevens zijn wij bezig 

met informatie verstrekking aan huisartsen.  
 

 

 

ParkinsonNet 

 

Wij waren aanwezig op de jaarlijkse ‘Parkinsonochtend”  

in Birkhoven met een informatie stand. 

Meer nieuws, kijk ook eens op de website! 
Www.oefentherapieamersfoort.nl 

Week van de chronisch zieken 


